SOUNDHEALING

i .\ Dinsdagen Donderdagen
‘/4 *¥& e 28 jonuari 24 e 25 opril 24
~ N . 20februari‘24 « 23 mei ‘24
> o 19 maort 24 « 13 juni 24

BREATHWORK

Dinsdagen Donderdagen
ﬂ" o 30januari 24  « 02 mei 24
& ’ o 27 februari 24 « 30 mei 24

5‘\ « 26 maart 24 « 20juni 24

ADEMBEWUSTZIJNSTRAINING

\,{ Dinsdagen Donderdaogen
5«% 16 januari 24 o 18 april 24
{ -7« 06februari24 o 16 mei‘24
#<= . 12 maart 24 « 06juni 24

HATHA YOGA

- Donderdagen Dinsdagen
“\ « 18 jonuari 24  + 16 0pril 24
: ~ + 25januari 24 * 230ert 24

- » + 30 opri
« Olfebruari24 o4

o 08 februari 24 |, 21 mei 24
o 22 februari ‘24 « 28 mei 24

. 29 februari 24 %ﬁuh[z'i“
‘ o 1Mjuni
e 14 maart 24 . 18 juni 24

e« 21 maart ‘24
e 28 maart ‘24

Remi-Baertloan 2
Sint-Eloois-Vijve



is groepssessie

elend lichaoamswe
naar ke

In Benesso kan je ook terecht voor
heerlijke massages.

Alleen, met 2, 3 of 4 personen in dezelfde
ruimte op hetzelfde moment.

WWW.BENESSO.BE



